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うちエコ診断WEBサービスについて

うちエコ診断 WEB サービスの概要

うちエコ診断 WEB サービスは、受診家庭の年間エネルギー使⽤量や光熱費などの情報を
もとに、エネルギー使⽤量や地域性、受診家庭のライフスタイルに合わせたCO2排出量や
光熱費削減に効果的な対策を提案する環境省の診断サービスです。
スマートフォンやパソコンから診断でき、簡単な結果は 5 分程度でわかります。
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アクセス⽅法

アクセス⽅法

❏ 動作環境
❏ インターネット接続できるPC

ブラウザ︓Chrome、Edge、Safari、Firefox
❏ スマートフォン

Andoroid6.0 以上、iOS12 以上
❏ アクセス⽅法

❏ PC やスマートフォンから、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://webapp.uchieco-shindan.jp/
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初回利⽤時

うちエコ診断URL

URL
https://webapp.uchieco-shindan.jp/?group=838819

うちエコ診断は下記よりアクセスしてください。
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初回利⽤時

サービス利⽤同意

①「承認して利⽤する」ボタンをクリックして診断フォームへ移ります。

初回起動時は、使⽤許諾条件画⾯が表⽰されます。使⽤許諾条件をよくお読みになり、
［承認して利⽤する］ボタンをクリックして利⽤を開始してください。
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初回利⽤時

①グループでの情報集計に承認頂ける場合は「承認して利用する」ボタン
をクリックして診断フォームへ移ります。

初回起動時は、グループでの情報集計についての説明画⾯が表⽰されます。

グループでの情報集計について
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回答⽅法

スタート

トップ画⾯の［⾃⼰診断をはじめる］ボタンをクリックすることで診断をスタートすることができ
ます。「4.1 光熱費の質問」に移動します。
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（前半）光熱費の質問

記入対象月の選択

光熱費がわかる⽉を選択します。選択すると、⾃動で次の質問に移ります。
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（前半）光熱費の質問

電気代

選択した⽉の「電気代」を選択します。選択すると⾃動で次の質問に移ります。
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（前半）光熱費の質問

ガス代

選択した⽉の「ガス代」を選択します。選択すると⾃動で次の質問に移ります。
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（前半）光熱費の質問

灯油代

選択した⽉の「灯油代」を選択します。選択すると⾃動で次の質問に移ります。
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（前半）光熱費の質問

ガソリン代

選択した⽉の「ガソリン代」を選択します。選択すると⾃動で次の質問に移ります。
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（前半）光熱費の質問

都道府県

「都道府県」を選択します。
● 「東京」と書かれている部分を選択し、「広島」に変更する。

［設定する］ボタンを押すと次の画⾯に移ります。
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（前半）光熱費の質問

世帯人数

ご⾃宅の世帯⼈数を選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（前半）光熱費の質問

回答内容の確認

回答内容の確認をします。［平均と⽐べる］ボタンを押すと次の画⾯に移ります。
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（前半）光熱費の質問

平均との比較

平均との⽐較結果を確認をします。
［▶（後半）機器の使い⽅に進む］ボタンを押すと次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

住宅環境

ご⾃宅の環境について選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

シャワーの時間

シャワー利⽤時間について選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

暖房器具

暖房器具について選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

暖房器具を利用する範囲

暖房器具を利⽤する範囲について選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

冷蔵庫の使用年数

冷蔵庫の使⽤年数について選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

車の燃費

⾞の燃費について選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

温暖化対策について

温暖化対策について選択します。選択すると⾃動で次の画⾯に移ります。
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（後半）機器の使い⽅

回答内容の確認

回答内容の確認をします。［▶おすすめの対策を⾒る］ボタンを押すと次の画⾯に移ります。
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おすすめの対策（簡易）

おすすめの対策の確認

おすすめの対策について確認し、取り組みたいと思った対策の「取組みたい」を押します。
ボタンを押すとボタンが黄緑色に変わります。
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（後半）機器の使い⽅

回答内容の確認

［結果を表示する］ボタンを押すと次の画面に移ります。
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診断結果の確認

診断結果の確認

「うちエコ診断ありがとうございました」と表示されていることを確認し、スクリーンショットを撮
影します。（申請時はこの画面を添付してください。）

スクリーンショットは
この画面を添付して

ください
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スクリーンショット撮影⽅法iPhone

iPhone 14 およびほかの Face ID 搭載モデル
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スクリーンショット撮影⽅法iPhone

iTouch ID およびサイドボタン搭載モデルの iPhone 
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スクリーンショット撮影⽅法iPhone

Touch ID およびトップボタン搭載モデルの iPhone
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スクリーンショット撮影⽅法（Android）

重要: この手順の一部は、Android 11 以降のみを対象としています。

1. 撮影する画面を開きます。
2. お使いのスマートフォンに応じて、
以下の操作を行います。
○ 電源ボタンと音量小ボタンを同時に押します。
○ 撮影できない場合は、
電源ボタンを数秒間長押ししてから、
[スクリーンショット] をタップします。

○ 上記のいずれの操作でも撮影できない場合は、
スマートフォンのメーカーのサポートサイトで
ご確認ください。

1. 左下に、撮影したスクリーンショットの
プレビューが表示されます。
○ 一部のスマートフォンでは、画面の上部にスクリー
ンショットのキャプチャスクリーンショットが表

示されます。
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